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Программа
здорового питания 
[bookmark: _GoBack]«Здоровое питание»
1. Пояснительная записка.
Совершенствование системы питания детей в общеобразовательных учреждениях сегодня является одним из направлений приоритетного национального проекта «Образование», таккакегореализациянапрямуюсвязанассохранениемздоровьяподрастающегопоколения и решением задач демографической политики. Полноценное, рациональное питание детей школьноговозраста—необходимоеусловие,обеспечивающиенормальныйпроцессроста и развития организма, его устойчивости к инфекциям, а также укрепление здоровья в детском и подростковом возрасте.
Особая роль в этом отношении принадлежит регулярному снабжению организма всеми незаменимыми микронутриентами: витаминами и минеральными веществами.Недостаточное потребление витаминов и жизненно необходимых макро- и микроэлементов в детском и юношеском возрасте отрицательно сказывается на показателях физического развития, заболеваемости, успеваемости, способствует постепенному развитию обменных нарушений, хронических заболеваний, снижает сопротивляемость различным заболеваниям, повышает чувствительность организма к воздействию радиации, усиливает отрицательное воздействие на организм нервно-эмоционального напряжения и стресса. Таким образом, если говорить об отношении к питаниюс точки зрения здоровья, то необходимо говорить, преждевсего,о рациональномсбалансированномпитании.
Принципырациональногосбалансированногопитания:
· Адекватнаяэнергетическаяценностьрациона,соответствующаяэнергозатратамребенка.
· Сбалансированностьрационаповсемзаменимыминезаменимымпищевымфакторам, включая белки и аминокислоты, пищевые жиры и жирные кислоты, витамины,
минеральныесолии микроэлементы.
· Максимальноеразнообразиерациона
Актуальность программыобусловлена, прежде всего,общим ослаблением состояния здоровья и ростомхронической патологии удетей и подростков.Анализ полученных данных о состоянии здоровья обучающихся показывает, что вструктуре общей заболеваемости детей болезни органов пищеварения занимают 2-ое место.Среди многихпричинухудшения здоровья детей (несвоевременное питание учащихся,нерегулярное питание с перерывами более 3–4 часов; несоблюдение режима дня; частое употребление острых блюд, консервированных продуктов, маринадов, копченостей, солений; однообразное питание; еда всухомятку; употребление некачественных продуктов; малоподвижный образ жизни; вредные привычки, постоянный недостаток витаминовв наших природных условиях, отсутствие навыков здорового питания и образа жизни в целом у детей и родителей, несерьезное отношение к своему здоровью со стороны детей и родителей) можно отметить одну из главных:нерациональное, неполноценное питание. Частои родители, и учащиеся относятся к этой проблеме несерьезно, между тем какпитание оказывает самое непосредственное влияние на формированиерастущего организма и сохранение его здоровья. В чем это выражается?
Влияниепитаниянаформированиездоровья школьников:
· Пищаединственныйусвояемыйисточникэнергии
· Пищаединственныйисточникпластического материала
· Пища является поставщиком широкого круга экзогенных регуляторов метаболизма Питание должно обеспечивать детей и подростков необходимой имэнергией и всей суммойзаменимых,условно-незаменимыхинезаменимыхпищевыхвеществвсоответствиисих
возрастными	физиологическими	потребностями,	состоянием	здоровья,	физического	и психическогоразвития.
2. Цельизадачи программы:
Цель Программы:	формированиеудетейиподростков,атакжеихродителейоснов культуры питания как одной из составляющих здорового образа жизни.
Реализацияпрограммыпредполагаетрешениеследующихобразовательныхи воспитательных задач:
· формированиеиразвитиепредставлениядетейиподростковоздоровьекакодной изважнейших человеческих ценностей,формирование готовностизаботитьсяи укреплять собственное здоровье;
· формирование удошкольников и школьников знанийоправилах рационального питания,ихроливсохранениии укрепленияздоровья,атакжеготовностисоблюдать эти правила;
· освоениедетьмииподросткамипрактическихнавыковрациональногопитания;
· развитиетворческихспособностейикругозораудетейиподростков,ихинтересови познавательной деятельности;
· развитие коммуникативных навыков у детей и подростков, умения эффективно взаимодействоватьсосверстникамиивзрослымивпроцессерешенияпроблемы;
· просвещениеродителейввопросахорганизациирациональногопитаниядетейи подростков.
3. ЭтапыреализацииПрограммы
· Подготовительный(август-сентябрь2023 гг.)
· Выявлениеперспективныхнаправленийвработепопропагандездоровогопитания, моделированиенового качественногосостоянияработы в данном направлении в
современныхусловиях,разработкапрограммыдействий
· Основнойэтап(октябрь2023–ноябрь2025гг.)
· Реализацияпрограммных действий.
· Обобщающий(декабрь2025–май2026гг.)
· Анализдостигнутыхрезультатовиопределениеперспективдальнейшегоразвития работы по пропагандездорового питания
Программу реализуют:
· Директор школы
· Зам.директорапоВР
· Учителя-предметники
· Классныеруководители
· Школьныйпсихолог
· Социальныйпедагог
· Медицинскийработник
Участникипрограммы:
· Учащиеся
· Родители
· Педагоги

4. Содержаниепрограммыимеханизмеереализации.
Механизм реализации программы определяет взаимосвязанный комплекс мероприятий, направленных на решениецелии задач, определяемых программой.
Программапредусматриваетпроведениеширокойразъяснительной ипрофилактической работы среди учащихся и их родителей,введение в учебно-воспитательный процесс различных мероприятий, способствующих формированию культуры питания и осознанию роли здорового питания в жизни человека.
Программа предполагаетразнообразные формы и методы ее реализации, носящие преимущественноинтерактивныйхарактер,обеспечивающиенепосредственноеучастиедетейв работе по программе, стимулирующие их интерес к изучаемому материалу, дающий возможность проявить свои творческие способности. Наиболее распространенными, при этом являютсяигровыеметодики -ролевые,ситуационные,образно-ролевыеигры,атакжеэлементы проектной деятельности, дискуссионные формы, творческие, исследовательские работы.
Обязательной формой работы с учащимися являютсятематические часы общения, так называемые «Уроки здорового питания».Тематика уроков охватывает различные аспекты рационального питания:
· «Рациональноепитание-частьздоровогообразажизни»
· «Зачемчеловек ест?»
· «Зачемчеловекубелки,жиры, углеводы?»
· «Сколькосоливнашейпище?»
· «Какойхлеб лучше?»
· «Почемукартофельназываютвторымхлебом?»
· «О чемговорят:«Этохлеббудущего?»
· «Вовощахсилы велики»
· «Заягодамипойдешь–здоровьенайдешь»
· «Знакомыенезнакомцы…Обананах,ананасах,грейпфрутеимногом другом…»
· «Чемполезныморские водоросли?»
· «Деликатесыморя»
· «Можнолипрожитьбез мяса?»
· «Скольконужноесть?»
· «Рольиместорастительныхпродуктоввпитаниичеловека»
· «Правильноесочетаниепищевыхпродуктов»
· «Режимпитания»
· «Здоровыепривычкив питании»
· «Твойрацион–этоты!»
· «Чтотакоерациональноепитание?»
· «Изчегосостоитнашапища»
· Энергия пищи»
· «Питатьсянужнонетольковкусно,нои правильно»
· «Формулаправильногопитания»
· «Чтонужноестьвразноевремягода»
· «Продуктыразныенужны,продуктыразныеважны»
· «Самыеполезныепродукты»
· «Гденайтивитамины весной»
· «Витамины-наше здоровье»
· «Чтовкусно,ачтополезно?»
· «Значениеводывобмене веществ?»
· «Овощи,ягодыифрукты -самыевитаминныепродукты»
· «Плохобед,еслихлебанет»
· «Какправильнопитаться,еслизанимаешьсяспортом»
· «Какправильноесть»,
· «Полдник.Времяестьбулочки»,
· «Пораужинать»
· «Молокоимолочныепродукты»
· «Азбукавкусных лекарств»
· «Опользеивредедиет»
· «Насколькополезномоелюбимоеблюдо?»
· «Биологическиеритмыорганизмаиприем пищи»
· «Диетаиздоровье.Физиологияправильногопитания»
· «Почемунельзя употреблятьслишкомгорячуюислишкомхолодную пищу?»
· «Чемполезныкаши»идр.
Программа предполагаетвариативность способов ее реализации:в рамках учебных программ по биологии, химии, технологии;внеклассной работе (система внеклассных часов и внеклассных мероприятий).Классный руководитель, реализующийпрограмму с учащимися класса, сам выстраивает систему «Уроков здорового питания», а также других форм работыв соответствии с возрастными, физиологическими, психологическими особенностями учащихся, ихпредставлениями о здоровом питании, интересами, учетом важности конкретной темы для учащихся данного класса.
Примерныетемыдляродительскихлекториев:
Рациональноепитаниенашихдетей–залогихздоровья
Режим питаниянаших детей. Советы врачей и диетологов Формированиездоровыхпривычеквпитаниимоегоребенка
Какуберечьребенкаотзаболеванийжелудочно-кишечноготрактаидр.
Дляреализациипрограммыразрабатываютсяметодическиематериалы(рекомендации, содержащиеданныенаучных исследований в областипитания детей и подростков;
разработкичасовобщения,внеклассныхмероприятий,родительских лекториев).
Системамероприятийпореализациипрограммы

	№
п\п
	Мероприятия
	Срок
исполнения
	Исполнители

	Формированиекультурыинавыковздоровогопитанияуучащихся, посредством
знанийоправилахрациональногопитания,ихроливсохранениииукрепления здоровья

	1
	Обучениешкольниковосновамздорового питания в рамках реализации учебных
программпобиологии,химии, технологии
	В течение
всего периода
	Зам.директорапо ВР,
учителя-предметники, социальный педагог

	2
	Обучение школьников основамздорового питанияипривитиекультурыправильного питаниячерез разработанную систему
классныхчасов«Урокиздоровогопитания» (см. предложенные темы)
	Втечение всего периода
	Классныеруководители, медицинский работник, социальный педагог

	3
	Проведение«Неделиздоровья»
	Ежегодно
(май)
	Зам.директорапоВР,
классныеруководители

	4
	Встречисоспециалистами:
· школьныйфельдшер,
· диетсестра,
· врач-педиатр
	Втечение всего периода
	Зам. директора по ВР, классныеруководители, социальный педагог

	5
	Проведениесмотров-конкурсов:
· стенгазет,буклетов,листковздоровья, рисунковпо теме: «Азбука здорового питания»;
· налучшуютворческуюработу(сочинения, рассказ о культуре и значении питания в жизни человека)
	Ноябрь
(ежегодно)
	Зам. директора по ВР, классныеруководители, педагог-организатор

	6
	Оформление «Уголков здоровья»с информациейорежиме,культуреи
сбалансированностипитания
	Втечение периода
	Классныеруководители



	7
	Презентациямультимедиапроектовпотеме
«Мызаздоровое питание!»
	Апрель (ежегодно)
	Зам. директора по ВР, классныеруководители

	Просвещениеродителейввопросахорганизациирациональногопитаниядетейиподростков,
повышениеихроливформированииудетейпривычкиправильногопитания.

	1
	Организацияработыродительскоголектория по основам и правиламздорового питанияи культуре питания для родителей
обучающихся
	Ежегодно втечение всего
периода
	Зам директора поВР, классныеруководители, социальный педагог

	2
	Информированиечленовобщешкольного родительского комитета о питании
обучающихсяв школе
	Ежегодно втечение всего
периода
	Социальныйпедагог

	3
	Стенд«Длявасродители»синформациейо режиме, культуре и сбалансированности
питаниядетей.
	Втечение всего
периода
	Зам. директора по ВР, классныеруководители,
педагог-организатор

	3
	Привлечениеродителей–работников больницы и др. к организации
воспитательного процесса по данному направлению(Семинары,классныечасы, лектории, конкурсы и т.д.)
	Втечение всего периода
	Администрацияшколы, классныеруководители, медицинский работник


5. Управлениереализациейпрограммы,контроль
Контрользаходомисполненияпрограммыосуществляетадминистрацияшколы
Текущийконтрользареализациейпрограммы:
Отчетореализациипрограммынасовещаниипридиректоре–1развконцеучебногогодав течение всего периода реализации программы;
Промежуточныйконтроль:
ОтчетоходереализациинаПедагогическомсовете–августкаждогогода;
Итоговыйконтроль:
Отчеторезультатахвыполненияпрограммы,проблемахиперспективахдальнейшего развития – август 2026 года
Предполагаемыерезультаты:
· повышениеуровнякультурыисформированныенавыкиздоровогопитанияучащихся; формирование у детейпозитивного отношения к укреплению здоровья на основе освоения принципов рационального питания;
· повышениеуровня знаний родителейпо вопросам организации здорового питания, обеспечивающегонормальный процесс роста и развитиядетского организма,и как результат -рост родительской активностив формировании культуры питаниясвоих детей,осознании имироли здорового питания в жизнисвоих детей.
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